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lymphocytaira
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Balneotherapia a 21. szazadban?
A firdo hatasai borgyoégyaszati szempontbol:

- A mindennapi személyi higiéné része
- Eltavolitja az irritansokat és allergéneket

Psoriasisban:

- Eltavolitja a pikkelyeket

- Eltavolitja a ken6csmaradvanyokat

- A flrdd utan alkalmazott kenécsok jobban felszivodnak

- A firdd utan alkalmazott fénykezelésnél a kumulativ dézis
csokkenthet6

Ertékelési agon vak, "placebokontrollos” vizsgalat
60 kiértékelt beteg adatai alapjan

enyhe-kdzépsulyos plakkos psoriasis
33 né, 27 ffi; életkor: 19-79 év
etikai bizottsagi engedély, beleegyezd nyilatkozat

Két csoport: csapviz, harkanyi viz,
— 0.1% dithranol ken6cs 15’ kontaktusiddvel

Flggetlen orvos értékeli (értékelési agon vakvizsgalat) a modositott PASI score
alapjan

Eredmények
A kezdeti PASI értékek (atlag + SEM):

* harkanyi viz: 15.8 £ 1.7
* csapviz: 149+ 1,8

21 napos kezelés utan:
* harkanyi vizes csoport: 38,1+£5,3% (p= 0,00073)
* csapvizes csoport: 62,1+4,9%

Lokalis hatas?
Szisztémas hatas?
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A harkanyi gyogyviz osszetétele
1 liter vizben oldott alkotorész mennyisége (mg)

Kalium 12,00

Natrium 159,00
Ammonium 2,50

Kalcium 47,20
Magnézium 12,10

Vas 0,02

Kationok 6sszesen:
220,80 mg

Nitrat nem mutathato ki
Nitrit nem mutathatd ki
Klorid 104,00

Bromid 0,32

Jodid 0,17

Fluorid 1,20

Szulfat nem mutathato ki
Hidrogén-karbonat 500,00
Szulfid 8,00

Osszes foszfat 0,02
Anionok dsszesen: 613,70 mg
Metabdrsav 7,00
Metakovasav 64,00
Szabad szénsav 140,00
Oldott oxigén nem mutathato ki
Osszesen:1045,50

COS, H2S

H2S

* A NO-hoz és a CO-hoz hasonléan a gaznemd
biologiai mediatorok kozé tartozik

« Atdiffundal a sejtmembranokon (nincs sziikség
carrierre)

* Intenziv farmakoldgiai kutatas
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Az exogén hidrogén-szulfid garolja a citoitoxikus lymphocytak miikodését és
azok pusztulasat idézi el6.

Mirandola P, Gobbi G, Sponzilli I, Pambianco M, Malinverno C, Cacchioli A, De
Panfilis G, Vitale M.

Anatdomiai, Farmakolégiai és Igazsaglgyi Orvostani Intézet, Human anataomiai
részleg, Parmai Egyetem, Ospedale Maggiore, via Gramsci, Parma, Olaszorszag.
Az exogén hidrogén-szulfidnak a periférias vérben talalhaté lymphocytakra gyakorolt
toxikus hatasait mar részletesen vizsgaltak. A hidrogén-szulfidot ma egy gaznemd
transzmitternek tekintjuk, amelynek bizonyos tipusu sejtekben, példaul az
idegsejtekben vagy az erek falaban lévé simaizom sejtekben meghatarozott
szerepuk van. Vizsgalatunkban azt mutatjuk be, hogy az exogén hidrogén-szulfid a
periférias vérben Iévd lymphocytak caspase-fuggetlen pusztulasat okozza, amely a
lymphocytak intracellularis glutation szintjétél fligg, élettanilag jelentds alcsoport
specificitassal a CD8+ T-sejtekre és az NK-sejtekre nézve. Bar a lymphocytak
aktivalddasa nem maodositja a hidrogén-szulfiddal szembeni érzékenységuket, a 24
oras hidrogén-szulfid kezelést tulélé lymphocyta csoport a mitogénekre jelentésen
csdkkent osztddast és kisebb mértékii IL-2 termel6dést mutat. Altalanossagban
elmondhatd, hogy adataink szerint a hidrogén-szulfid csokkenti a periférias vérben
lévé lymphocyitak cellularis citotoxikus reakciojat, valamint IL-2 termelését, ezzel
inaktivalva a lokalis gyulladasos folyamatokban szerepet jatszo 6 tényezbket és Uj
alaptudassal kiegészitve a kénvegylletek klinikailag jél ismert gyulladascsdkkentd
hatasait. 2007 Wiley-Liss, Inc.

Harkanyi gyogyvizes fiirdé hatasa a periférias vér mononuklearis sejtjeire

* 30 beteg ( 18 nd, 12 ffi)

— 26-67 év, PASI atlag 10,4

* Naponta 2x25 perc gyogyvizes kadfurdd,

1x 0.1% dithranol kendcs (15')

* Vérvétel a kura megkezdésekor és végén

* Etikai Bizottsag engedélye, beleegyezb nyilatkozat

* Sejtizolalas Ficoll-Hypaque gradiensen

— Fluorescens monoklonalis antitestek

— CD3, CD8, CD56, CD69, perforin

* PMA (25 ng/ml) és ionomycin (1ug/ml) stimulalas

— Cytometric Bead Array (Beckton Dickinson)

—1L-1B, -2, -4, -6, -8, -10, -12p70, TNFaq, IFNy, VEGF,
FGF és angiogenin

* FACSCalibur, CellQues
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CD56 bright CD69 positive cells

CD56 fényes CD69 pozitiv sejtek

CD56 dim perforin positive cells

CD56 matt perforin pozitiv sejtek

IL-2 production of lymphocytes

A lymphocytak IL-2 termelése

IU/mi NE/ml

% of lymphocytes Lymphocyték %-os aranya
Before bath treatment A furdOkura elott

After bath treatment A fiurdokura utan
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IL-10 production of lymphocytes
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Angiogenin production of lymphocytes
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Kovetkeztetések

* A harkanyi gyogyviz antipsoriaticus aktivitassal rendelkezik
* A balneoterapia kombinacios kezelés részét képezheti
» Osszetett, szisztémas hatasmechanizmus valoszin(
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