A harkanyi kénes gyogyviz hatékonysaga és szisztémas hatasmechanizmusa a psoriasis
kezelésében
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Célok: A harkanyi gyogyviz egy bioldgiailag rendkiviil aktiv, jol felszivodod, gaznemi
vegyliletet, karbonil-szulfidot (COS) tartalmaz. A harkanyi gyogyfird6 terapiat empirikus
alapon mar évtizedek Ota alkalmazzdk a psoriasis kezelésére, de a psoriasis kezelésének
hatékonysdgaval ¢€s hatdsmechanizmusaval kapcsolatos adatok tovabbra sem allnak
rendelkezésre. Jelen vizsgéalatunk célja az, hogy tisztazzuk a gyogyviz psoriasis ellenes
aktivitasat, és meghatarozzuk, hogy a gyogyfiirdd terapia milyen hatassal van a periférids
vérben 1évé mononuklearis sejtekre (PMBC-k).

Modszerek: 60 kronikus, plakkos tipusu psoriasisban szenvedd beteget valasztottak be a
vizsgalatba. A verum csoportban gyogyvizfiirdét (naponta 2x), a placebo csoportban pedig
csapviz flirdot alkalmaztak 21 napon at. Mindkét csoport valamennyi résztvevije egyforma
lokalis kezelésben részesiilt (0,1% ditranol). A hatékonysagot egy fiiggetlen borgyogyasz
értékelte az 1. és a 21. napon meghatarozott PASI alapjan.

A PMBC-ket 30 psoriasisos betegtdl levett vérmintakbol izoldltdk 14 napos gyogyvizes
fiirdGterapia el6tt €s utdn. Flow citometridval elemezték és meghatdroztak a sejtfelszint, a
sejten beliili molekulakat, valamint a stimulalt PMBC-k citokin termelését.

Eredmények: A kiindulasi pontszamhoz képest (100%) a 21. napon a PASI pontszam
38,1+£5,3% (verum csoport) és 62,1+4,9% (placebo csoport) (p <0,05) volt. A gyogyfiirdé
terapia jelentdsen csdkkentette a CD56[¢NYeSCD69+, CD56MPaperforin+  sejtek
mennyiségét a periféridas vérben, valamint a stimulalt PBMC-k IL-2, IFN-y, IL-8 ¢és
angiogenin termelését. Ugyancsak jelentésen megnétt e sejtek IL-10 termelése is.
Kovetkeztetések: Eredményeink igazoljdk a harkdnyi gyogyviz psoriasis ellenes hatdsat €s
szisztémas hatasmechanizmusat.
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